Immunity Boost - Peak (Woche
10-12)
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Mo. 1. Juni
© 21:00 - 90 min

Training 9 Uhr
aktiv & vital Gesundheitszentrum Twistringen

Di. 2. Juni
@ 19:00 - 75 min
Spinning

aktiv & vital Gesundheitszentrum Twistringen

Do. 4. Juni
© 17:30 - 45 min 10 platze frei
Bootcamp

aktiv & vital Gesundheitszentrum Twistringen

3 18:30 - 60 min 10 platze frei

Spinning
aktiv & vital Gesundheitszentrum Twistringen
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